Jadtospis MAJ 2026 r.

L. SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
p.
1 buteczka podlaska (1) zupka ogoérkowa (1,7,9) gofry z cukrem pudrem
pn masetko (7) spaghetti z sosikiem bolognese wtasnego wypieku
ser zo6tty warzywka (1,7) (1,3,7)
herbata mietowa z soczek owocowy ptatki jeczmienne na
cytryna mleku (7)
owoc
2 | chlebek zytni z ziarnami zupka krupniczek (1,9,7) cisto kefirowe z
wt (1) masetko (7) tortelloni trojkolorowe z miesem owocami wtasnego
wedlinka warzywka (1,3,7,10) wypieku (1,3,7)
kawa inka na mleku (7) | suréweczka z kapusty pekinskiej | ptatkijaglane na mleku
z koperkiem (1,7)
woda z cytryng
3 kanapeczki zupka z soczewicy czerwonej (9) | budyn czekoladowy (7)
Sr samodzielne pierogi leniwe sosik owocowo biszkopciki (1,7)
chlebek domowy (1) Smietanowy (1,7) owoce
masetko (7) kisielek wisniowy do picia
wedlinka warzywka
herbata owocowa
4 zapiekanki (1,3,7,10) zupka krem marchewkowy z panna manna (1,7)
cz | herbatka rumiankowa groszkiem ptysiowym (1,7,9) truskaweczki
z cytrynka nugetsy (1, 3)
kaszka kuskus (1)
suréweczka warzywka w stylu
rustykalnym
kompocik z czarnej porzeczki
5 kanapeczki zupka owocowa z makaronikiem paluszek z
pt | samodzielne chlebek (1,7) stonecznikiem (1)
zwykty (1) fish nugets (1,3,4,10) twarozek (7) owoc
masetko (7) ziemniaczki herbatka malinowa

wedlinka warzywka
bawarka z mleczkiem

(7)

suroweczka mizeria (7)




6 buteczka musli (1) zupka krem z grochu z popcornem | butka maslana (1,3,7)
pn| masetko (7) wedlinka z ciecierzycy (1,3,6,7,9,10) owWocC
warzywka gulasz wieprzowy z marchewka (1) mleko (7)
owsianka na mleku (7,1) kaszka jeczmienna (1)
lemoniada
7 | kanapeczki samodzielne zupka pomidorowa (7,9) mleczno - waniliowy ryz
wt chlebek babuni (1) kotlecik z biatych warzyw (7) jabtuszka
masetko (7) 1,3,7,10)
wedlinka warzywka ziemniaki opiekane (7)
kawa zbozowa na mleku | suroéweczka satata z szczypiorkiem
(7) i Smietanag(7)
kompocik wieloowocowy
8 | hotdog wtasnego wyrobu zupka z soczewicy z6ttej (9) buteczka drozdzowa
Sr (1,7) makaronik z serkiem i kefirkiem wtasnego wypieku
herbatka zurawinowa (1,7) (1,3,7)
soczek owocowy zupka ptatki zytnie na
mleku (1,7)
owoce
9 | chlebek stonecznikowy zupka krem z biatych warzyw
cz | (1)pastajajeczna(3,7) z grzankami (1,7) kokardki sosik
talerzyk warzyw kotlecik mielony (1,3) jogurtowy (1,7) owoc
ptatki orkiszowe na kaszka burgur (1)
mleku (1,7) suroweczka marchew z jabtkiem (7)
kompocik z czarnej porzeczki
10 | kanapeczki samodzielne zupka rosotek (1,7,9) koktajl owocowy (7)
pt chlebekz siemieniem paluszki rybne pieczone (1,4) wafelki (1)
lnianym (1) ziemniaczki owocC
masetko (7) wedlinka suroweczka ogérek matosolny
warzywka woda z cytryng
kakao (7)

Poszczegblne elementy jadtospisu moga ulec zmianie. Woda podawana bez ograniczen.

Owoce i warzywa wystepujgce w jadtospisie — sezonowe.

Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota
prowansalskie, papryka stodka, przyprawa do ryb, przyprawa do miesa mielonego, przyprawa do drobiu, kucharek szkolny, cynamon,
tymianek, oregano, kurkuma, imbir, czosnek, lubczyk, czarnuszka. Zgodnie z informacjg od producenta mogg one zawierac sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dzieci bezmleczne: zamiennie za produkty mleczne otrzymuja herbate, napoje owocowe, zupy bez Smietany, masto bez

laktozy, ser z6tty baz laktozy.
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